
- すまいる日記とは -

突然、がんという病気を告知されて分からないことばかりで孤独感に襲われませんか？

患者さんもご家族もパートナーさんも同様のお気持ちになると思います。

ネットや S N S での情報を求める方も多いと思います。

そのような情報が日記という形で集まっていたらどうでしょう？

ご自身の今現在、過去の体験や経験で得たものは、必ず誰かの希望や勇気、そして役に立ちます。

そして、知りたい！教えて欲しい！情報を手に入れてください。

すまいる日記にご登録いただけましたら、登録者同士はコメントでのコミュニケーションが取れます。

すまいる日記に登録してお互いに支え合いましょう！

「あなたの経験が価値に変わる」積極的に日記を発信してください。

- すまいる日記投稿のガイドライン -

本ガイドラインは、予告なく変更される可能性がありますが、もしもガイドラインが変更される場合には、

変更内容についても適切な説明を実施いたします。また、変更点が大きな場合には、変更履歴を公開するこ

とで、後日皆様に詳細な確認が可能になるよう努めてまいります。

すまいる日記では、皆様の経験を生き生きと共有してほしいと考えています。

しかし、がんという命に係わる大きな病気のことですので、患者やご家族の皆様が過度に不安や恐怖に襲わ

れてしまうような情報や、事実と異なる情報の掲載は避けていただくべきと考えます。

投稿の際は、下記のルールをお守りください。

禁止事項 1 ：病院名・医療従事者名の記載、またその特定を示唆するような内容の記載

禁止事項 2 ：その他患者本人や家族も含め、個人を特定するような内容の記載

また、投稿・情報収集の際は、下記の内容をご留意ください。

・投稿された情報は正確かつ信頼性のある情報であることが重要です。

  確信が持てない部分は、わからないと書きましょう。

・インターネット上で情報収集をすると、過度な不安や恐怖を感じることがあります。

　がんに対する正しい知識や情報を得ることは大切ですが、自分自身が不安や恐怖に襲われてしまうような

　情報に接触することは避けるようにしましょう。

・インターネット上には、がんに関する誤った情報や迷信的な情報も存在します。

　信頼できる情報源を選び、専門家によって監修された情報や、がんに関する正確な情報を提供する公的機

　関のウェブサイトや、がん専門の機関や団体のウェブサイトを利用することが重要です。

・すまいる日記上で得られる情報は多岐にわたり、自分自身が興味のある情報や、自分の状態にあった情報

　を選ぶことが大切です。がんには様々な種類があり、治療法や予後も異なるため、自分自身が必要とする

　情報を収集しましょう。

・すまいる日記で得た情報は、医師の判断や診断に代わるものではありません。

　情報を収集する際には、医師に相談し、適切な治療法や予後を知ることが大切です。

・がんに関する情報収集は、自分自身が治療や生活に対して正しい選択をする上で重要ですが、適切な情報

　を選び、自己判断せず、医師と相談することが必要です。

・すまいる日記の文章は、医療従事者ではない人が書いたものであり、医療従事者の見解と異なる可能性が

　あることを示唆しています。すまいる日記の文章は、医療従事者の判断を代替するものではありません。

また、文章内で外部情報を参照する場合には、以下の点にご注意ください。

1. 引用元の明示：外部情報を参照する場合には、出典元を明示することが大切です。

　 引用部分は明確に引用符で囲み、出典元を明記しましょう。

2. 内容の正確性の確認：参照先の情報が正確であることを確認する必要があります。

　 誤った情報を引用することによって、読者に誤解を与えたり、トラブルの原因になることがあります。

3. 著作権の遵守：引用する内容が著作権の対象である場合には、適切な手続きを踏んで利用する必要があり

　 ます。著作権者から許可を得たうえで引用するか、法的に許容される範囲内で引用するようにしましょう。

4. 適切なリンクの設定：参照先の情報をリンク先として掲載する場合には、適切なリンクを設定しましょう。

　 リンクの表記方法や、開くページの設定など、読者が参照先の情報を容易に閲覧できるように配慮する

　 必要があります。

5. 倫理的な配慮：参照先の情報を引用する場合には、倫理的な配慮が必要です。

　 人権侵害や、社会的に問題　 のある内容を引用することは避け、正当な理由がある場合には、配慮を加

　 えながら引用するようにしましょう。

これらの注意点を踏まえて、すまいる日記内で外部情報を参照する際には、正確で信頼性の高い情報を提供

するように心がけましょう。

皆さんのご協力により、すまいる日記は患者さんたちのかけがえのない経験のデータベースとして機能して

いきます。情報の精度向上にご協力をお願いします。

　 


